ЕКЧ для учащихся школы «Тепло родительского дома»
 «Наш мир достиг критической стадии, дети больше не слушаются своих родителей, видимо, конец мира уже не очень далёк». Как вы думаете, когда были написаны эти слова? Во втором веке до нашей эры древнеегипетским жрецом. Родители жалуются на своих детей, а дети на то, что родители их не понимают. И все хотят изменить другого и ничего не хотят менять сами.

«Своих родителей себе мы лепим сами, как поведём себя, они общаются так с нами». Эти слова принадлежат Николаю Белоусову.

Было бы здорово, если бы все семьи жили, основываясь на такие истины как:

· Прощение.
· Благодарность.

· Добро.

· Любовь.

Вам предлагается словарь эмоционально тёплых отношений между детьми и родителями, который поможет решать семейные проблемы.
1. Сопереживание – способность чувствовать другого человека, ощущать себя на его месте.
2. Равенство – предполагает равные права и обязанности родителей и детей в соответствии с возрастом.
3. Поддержка – вместе и в радости, и в горе. Вместе мы способны на многое.
4.    Толерантность – умение принимать человека таким, какой он есть.
5. Компромисс – умение уступать друг другу.
6. Признание – уважение и благодарность за всё, что родители делают для нас.
7. Доверие – это то, что даёт чувство безопасности и уверенности.
8. Совместное времяпрепровождение – только совестная деятельность объединяет людей.
Что же делать, если проблемы никак не разрешаются?

· Первый шаг – необходимо понять, что для вас важнее всего, чего вы хотите. Не что должны сделать другие, чтобы отношения стали хорошими, а что должен сделать Я.
· Второй шаг – найти и сохранить то хорошее, что уже есть в вашей жизни.
· Третий шаг – полный пересмотр ваших личных качеств: нужно понять, какие из них помогут наладить отношения с родителями.
· Четвёртый шаг – понимать, что вы несёте ответственность за себя и за свои поступки.
· Пятый шаг – настроиться на то, что вам понадобятся терпение и настойчивость.
· Шестой шаг – смириться с мыслью, что каждый имеет право на своё мнение, каждому нужно уметь уважать права других. Кстати, проверьте себя: всегда ли вы с уважением относитесь к своим родителям?
А главное – проявляйте свою любовь к родителям.

Родители больше всего нуждаются в нашей любви как раз тогда, когда им труднее всего.

Вспомните ситуации, в которых у вас возникали проблемы в отношениях с родителями…

Что испытывают родители, когда они нам что – то запрещают? Все ситуации сводятся или к заботе, или к желанию, чтобы нам было лучше. Они испытывают страх, волнение, переживают за нас.

Что же надо сделать, чтобы уменьшить их страх и волнение?

Предупредить, сообщить, рассказать, уточнить, договориться, обсудить… Сделать, что обещал.

Помните:

· Семья начинается с «мы», решайте вместе с родителями любые проблемы и противоречия.
· Уважайте друг друга.

· Не упрекайте, не обвиняйте, не унижайте друг друга.

· Будьте терпимы, не спешите излить свой гнев, подумайте сначала.

· Умейте понять и простить друг друга.

· Смейтесь вместе, а не над…

· Ищите друг в друге хорошее, говорите о достоинствах.

· Даже, если уверены, что виноват кто – то, ищите причину в себе.

· Делайте первым шаг навстречу, если возникает ссора или конфликт.

Родительский дом… У каждого из нас он свой, но есть и то общее, что связывает нас всех. Родительский дом – начало начал. Здесь рождаются Любовь и Ненависть, Добро и Зло, Хамство и Порядочность. Невезение и Успех берут своё начало тоже здесь.

Родительский дом – надёжный причал, если он строится на доверии, Любви и Красоте. Здесь уютно старику, тепло ребёнку, комфортно матери и отцу.

