Адаптация 1-классников

Основная цель адаптационного периода - обеспечить плавный переход детей от игровой к учебной деятельности, выработать вместе с детьми основные правила и нормы школьной жизни.

Задачи:

· обеспечить условия, при которых приход в школу будет ощущаться ребенком как переход на новую ступень взросления.

· обеспечение знакомства ребенка с одноклассниками и педагогами, со школьным пространством и организацией режима школьного дня. с нормами сотрудничества на уроке и правилами поведения вне урока.

· выравнивание стартовых возможностей

· проживание критического возраста (6-7 лет) без серьёзных стрессов, негативных явлений.

· работа с родителями по обеспечению эффективности адаптационного периода к школьной образовательной среде (в чем они должны помогать, чему научить, во что не вмешиваться).

· проведение обследования готовности ребенка к школьной жизни: педагогическая, психологическая диагностика.

Задачи адаптационного периода едины для всех систем начального образования. Начальный период обучения в первом классе должен создавать благоприятные условия для адаптации ребёнка к школе, обеспечивающее его дальнейшее развитие, обучение и воспитание.

2. Особенности построения образовательной среды в первом классе.

2.1. Согласно федеральным государственным образовательным стандартам начального общего образования, основной образовательной программе начальной школы, учебным планам, в первом классе максимальная учебная нагрузка составляет 21 час. При проведении трех уроков в день в течение двух месяцев четвертые учебные часы следует планировать иначе, чем традиционные уроки. В течение восьми недель учителя проводят последними часами уроки физической культуры, а также уроки по другим предметам в нетрадиционной  форме. Эти уроки также являются обучающими, на них изучается или закрепляется программный материал. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения школьников, целевые прогулки, экскурсии, физкультурные занятия, развивающие игры, проводить через активные не классно-урочные, а иные формы организации учебного процесса: урок – ролевая игра, урок-экскурсия, урок – эстафета, урок-путешествие.

2.2. Уроки физического воспитания в течение первых двух месяцев направлены, в первую очередь, на развитие и совершенствование движений детей и, по возможности, должны проводиться на свежем воздухе. На уроках используются различные игры и игровые ситуации. Знакомство ребёнка с новым школьным миром организуется на дошкольном материале: игра, рисование, элементарное экспериментирование. Нормы совместных действий и общения создаются самими учащимися, как результат договора учителя с детьми.

2.3.  В течение сентября-октября месяца учебный процесс для первоклассников начинается в 08.50. Родители приводят детей в школу к 8.00. В период с 08.00 до 08.50 в классе проводятся организационные мероприятия, диагностика детей. На протяжении первой четверти проводятся 3 урока по 35 минут, после второго или третьего урока проводится динамическая пауза на свежем воздухе; в ноябре-декабре - 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый. В ходе организации урочной деятельности соблюдается здоровьесберегающий принцип - физминутки (две: на 10 и 20 минутах урока) и нормы СанПиН 2.4.2.2821-10.

· 2.4 Формами организации образовательного пространства детей в этот период являются:

·  игровое занятие - понятийные игры, сюжетно-ролевые и сказочно-литературные игры-драмагизации.

·  урок - как пространство учения и место для групповой работы, тренировки.

Время урока определяется жестко заданными рамками по 35 минут, который имеет общий темп и ритм своей работы и определяется учебной программой курса и психофизиологическими требованиями, определяющих границу допустимости нагрузки.

          2.5 В течение года учитель осуществляет персонализированный подход через самостоятельную работу ребенка, его деятельности на уроке. Результаты наблюдений становятся предметом обсуждения на педагогических консилиумах, заносятся в портфолио ребёнка.

          2.6 В течение адаптационного периода реализуется программа, которая составлена на основе курса Г.А Цукерман «Введение в школьную жизнь» и учебного межпредметного модуля А.Б. Воронцова «Первый раз в первый класс». Целью данной программы является включение ребёнка в новую учебную систему отношений.

Задачи:

·  адаптация к школе;

·  освоение основных норм и правил поведения и взаимодействия в школе;

·  компенсация предметного опыта;

·  накопление опыта содержания взаимодействия в классе;

·  развитие предметных действий;

·  формирование поля содержания оценочных взаимодействий в классе

По окончании адаптационного периода организуется праздник для детей «Посвящение в первоклассники».

           2.7 В конце первого полугодия проводится комплексная диагностическая работа для изучения уровня сформированности метапредметных компетенций.

 2.8 В конце апреля месяца проводится диагностическая работа с целью изучения освоения материала 1 класса и проведение необходимой последующей коррекционно​развивающей работы с учащимися (май месяц). Результаты такой работы доводят до сведения родителей.

          2.9 Для желающих первоклассников организовывается группа продленного дня с 12.00 до 18, в которой работают кружки, предусмотрен обед, полдник и прогулка на воздухе. Воспитатель проводит экскурсии, спортивные соревнования и другую досугово-развивающую работу. 
3. Контроль и оценка результатов обучения.

3.1.  В первом классе начальной школы исключается система бального (отметочного) оценивания, недопустимо использование любой знаковой символики, заменяющей цифровую систему (звёздочки, квадратики и т.д.).

3.2.  Допускается словесная объяснительная оценка. Кроме этого, нельзя при неправильном ответе ребёнка говорить «не думал», «не старался», «не верно», лучше обходиться репликами «Ты так думаешь?», «Это твоё мнение?» «Давай послушаем других» и т.д.

3.3.  Никакому оцениванию не подлежат: темп работы ученика, личностные качества, своеобразие его психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия).

3.4.  В течение первого полугодия обучения контрольные работы проводятся только с диагностической целью.

3.5.  Итоговые контрольные работы проводятся в конце апреля, в день можно проводить только по одной контрольной работе.

